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能登半島地震におけるリハビリテーション支援（JRAT支援）

リハビリテーション室　新谷和文

令和6年2月19日～2月22日の4日間能登半島珠洲市の災害リハビリテーション支援に行ってきました。

1. [image: ]能登半島の災害の状況について

珠洲市は能登半島の一番先端で、最も被害が大きかった所です。元旦に地震がおきましたが、私が行った　2月中旬でさえ水道の復旧は未だでした。特に海岸沿いの被害はテレビで見るよりも悲惨な状況でした。

2. 大災害時における医療・福祉支援の段階について

大規模災害が起きると、まず命を救うためにDMAT（災害派遣医療チーム）が派遣され、DMAT撤退後に

JMAT（日本医師会災害医療チーム）が入ります。

その後、避難所での生活が出来るよう日本災害リハビ

リテーション協会（JRAT）/日赤さん/心のケアチーム/保健師さんのチーム/福祉関係のチームなど沢山の方が支援に入っていました。

3. [image: ]実際に避難所で行ったリハビリ支援について

1 生活しやすいように環境を調整：

避難所には超高齢者や、軽度の要介護者なども生活されています。そういった方に対し段ボールベッドを導入、あるいはトイレに手すりを設置し、安全に生活が出来るよう環境を整えました。

2 災害関連死の予防：

避難所の生活でエコノミークラス症候群を起こす、

あるいは、嚥下障害のある方が誤嚥性肺炎を起こし

 (
ポータブルトイレと
簡易
手すりの設置
)亡くなってしまうことがあります。そういった災害関連死の予防のための運動指導や嚥下の評価などを

行いました。

3 [image: ]みんなが集まり体操を継続できるよう支援：

避難所では生活が不活発になります。それが原因で筋力低下が進み歩くことが困難になる、あるいは、膝や腰などの痛みの原因になります。そうならないよう、皆さんが集まれる場所を作り、交流しながら体操が出来るよう支援しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 (
集団体操のポスターを掲示し
、
皆さんで体操を行うよう勧めた
)





4.出来る範囲の支援をしよう

珠洲市は復旧が最も遅れている場所。私が行った時はスーパーはやっていても生鮮食料品はほぼない状態。水も支援物資で何とかしていました。家に帰れない方ばかり、そういった状況でも現地の方は頑張っておられました。皆さんも募金とか、能登の物を買うとか出来る範囲の支援を行いましょう。

image1.png







image2.jpeg







image3.jpeg








A= I BN

BHASETOEBDIRIIKEDIUAIVOID ) S —D 3 VERRBF IS ERN

SRERANDEENREINT T, FE. BNBENWEBTTDORRUVRICKLDE
BOBILERERRZERDNER > CoizBE I WEREEENHELE T DUREM
EHD. BHEORREEICIZDITDTENKEITT,

(DU I EFBLXID) ' YOLERS 0 +—%2Y

BYFEE TOEBNESIK T EIC
FDITUA Il (EDOREMAENS
2 TNEDUERFHORE) (OF
BENMBTY, JLAILETSHTS
BICIIEDEREBNEETY, B8
TIEZDDy M5BT H0EE,
DA —F TR EZTNEI LKL D,
BENSHHEDFT TR TEDK
TY, REETR. BHFEEFC
RENSVANESHNSS, BE T N
NEEAEBESTRBEREND 10~30 AL

ES5ICLELLS., oo lm s

(T2 /=-D3REREEEL]

BEOKDZ+DICESIRVVARR T, BEIREDRNVEREICRIBHE > TNWTRE

ZEFNTRNE. MITARDECOMRDEFTDDOIEDFT, ZODRBR,

%?%%g;m&>@m EDNPZEMN. MICEEE > TIMERECZFHHIT D
\}

@ FZEDEOHOICIMVENTTZINC E [FBrD7- 8 DR KK 1 EE))

DETEZTR VRO R Y DRDETS —i— QEOLIFFE @2F%0LIfFT
FBE=ITD
@+DICCEDITKDZERD

@PII—I=ZEZD, TEN
FRET D

um

@Wo>ZDEURREZL. N DEEEET O HRED  OI<HRED
A= -1 oVANA Y= ZhLyF
OHMDEDEITRBALESHZE L

20 SEEZEEARL
NITD
CIRDCEEFREDITD

BENDSEBRICKEMITXSICIHAFTLULD !



wARAB®AN

Bl ZRE EH %EE%E WA BEF

BEROE EHS AL FHpE EoBM ZHS
g . miE BExF4E B Bi%E Ak e ke ARk
~SHBDIBAPERIAH~ ~SRBDIEAPERIAH~ ~SHEDIBEDPERAH~
VOTHDELELITT, ohbHNE EETEE-OTOELNTYT, BISICEN. RRYBKEET
BLRWBHYET M., —EERdnTERY _ " TENHFELELSICERYET,
5. @k ET7/ AR K A SR, T ECE Bk BRBH-E. PS5

TN—Tih—L ZFbb

GIN—THR—LES5TIX,. EBAEHIZHA-T-
TEEHHOTNWET,

#JEODEH’UODH#*( (X, OERYITSEZRELE
Lz, BlZfion -tz B E LGNS, kD EiF)
b%l:iﬁbéﬂd)éﬂé’éﬁb\ibto HHD
21X, kD IRFL—XEHBEIRBL TR BAERK
EEHERCTCIEEEL,

A ARSI REN

ZERE - AR BERFERNE RIRSINE AR BEAR BERZIE UNEUT—alE
ERE 0 A~% 9:00~12:30(&#EZ{T128F) 15:00~17:30 (FRHEZ{T170F)

+  9:00~12:30 (FH&Z{T128%)

K 2 HE-HB-BR-FXFHR
EMNE - BERENERA-K-K) BR#FARCK-K-£-1)
MHNBRFE(BHA)VREBBITOTHYET, ELUIBREHLE T,

% E _ _
% B A% E BEHERT $HT
¥ ot EF ﬁ%lx

X2 E fH T AFZF E

'ﬁf]

q: =H z — =/
AP R p sz oznwn mmxy THE K

KT F U ERBICLYFRODEFANEE L L5V HY £TOTEREHLET I,



	はばたき
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4

