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この4月から介護職として2名のインドネシアの女性が当施設に働きに来てくださいました。
お二人とも日本語での会話はほぼ支障なく、お年寄りとの会話も難なくできております。遥か
遠くインドネシアの地から日本のそれも群馬県安中市に来ていただき、大変助かっております。
みなさん、彼女たちが困っていたら、声をかけ、助けてあげましょう。このような背景の下、
日本とインドネシアの関係を調べてみた。
日本とインドネシアは、第二次世界大戦後、経済的、政治的つながりは特に緊密なものに成

長した。日本は、国際協力機構（JICA）を通じて、インドネシアへの開発援助の主要な供与国
である。また日本にとっても、インドネシアは液化天然ガスなどの天然資源の重要な供給国で
もある。両国はともにG20とAPECの加盟国である。今日、インドネシアで働く日本人は11000人
にのぼる一方、日本では約24000人のインドネシア人が働いたり訓練を受けたりしている。
文化交流と観光では、友好関係を維持するために互いの文化を知る事が重要との考えのもと、

経済のみならず文化面での交流も加速していった。日本の伝統的な文化である着物、生花、折
り紙などを始め、若者たちの間ではJ-POP、漫画、アニメ、ビデオゲームなどのサブカル
チャー、家族や子供にはドラえもんなどが広く楽しまれている。一方、日本人はインドネシア
の伝統的な文化であるバティック、ガムラン、ダンスなどに興味を持っており、バリ島、ボロ
ブドゥール遺跡は日本人に人気の観光地である。
インドネシアでは2009年現在71.6万人が日本語を学んでおり、日本語教育機関は1,988機関

ある。これは韓国、中国に次いで3位の規模である。このきっかけとなったのは1980年代の日
本企業の進出、日本人観光客の増加によるものであり、インドネシア人労働者にとって日本語
の理解は大きな価値を持つようになった。インドネシアの経済発展とともに、日本を旅行する
インドネシア人も急増しつつある。インドネシア人はムスリム（イスラム教を信仰する人）が
主なので、彼らをもてなす為、ハラール（イスラム法で許されたもの）や礼拝のためのセミ
ナーが各地で開かれるようになっている。
みなさんも、日本とインドネシアの関係を調べてみたらいかがでしょう。

副院長 中野 元

信愛会玄関前



新年度を迎え、「春の交通安全運動」から「自動車の運転」について考えてみまし
た。自家用車普及台数が全国１位の群馬県にお住まいの方は、車の運転は日常的に
行う慣れ親しんだ行為かと思います。実はその運転の際、脳や身体はフルパワーで
働きとても複雑で難しい作業を行っています。その「脳」と「身体」の働きを活性化さ
せる為にも、普段から運動や脳を働かせる作業に取り組んでみるのも良いかもしれ
ません。

リハコラム

●自動車運転に必要な能力とは

認知 予測

判断
運動
機能

認知：見る・聴くなど五感で得ら
れる情報を処理する

予測：危険カ所の把握など
判断：ブレーキ反応・適切な操作
運動機能：手足を同時に動かす・

俊敏性・巧緻性など

●安全運転を続けるために普段からできること

●散歩をしながら計算・しりとりをしてみる
●1日のスケジュールを考えてみる

信愛会では、毎年交通安全講習会を実施しています。通所リハビリの送迎や訪

問リハビリを行う職員に、日頃から安全運転を意識してもらい、利用者様を安全
に送迎するよう努めています。
また年に一度、送迎ドライバーの運転についても確認を行い、自身の運転を振

り返る機会にしています。先日は、送迎ドライバーが車椅子で送迎車に乗る体験
をし、利用者様側の目線・感じ方を知る良い機会となりました。
今後も交通安全に取り組み、安全運転に努めていきます。

交通安全講 習会



新 入 職 員 紹 介

グループホーム きらら

保坂 浩人
ほさか ひろと

所属：リハビリ 理学療法士
～今後の抱負や意気込み～
1日でも早く病院での仕事に
慣れ、理学療法士としての
スキルを磨いていきたいです。
趣味：料理、食べること

グループホームきららでは、毎月季節に
沿った行事をおこなっています。

桜が開花した際には、お花見行事を開催し
ました。安中しんくみスポーツセンターへ向か
い、車窓から桜や菜の花を鑑賞しました。車
内では春にまつわる曲の合唱を行い、施設
に帰って甘酒を提供しました。利用者様に季
節を感じて頂き、とても喜ばれました。

利用者様同士での会話が弾み、「楽しかっ
た」「また行きたい」との声も聞かれました。

松岡 塁
まつおか るい

所属：リハビリ 作業療法士
～今後の抱負や意気込み～

職場に慣れ、利用者の方々に
安心安全を届け、満足して頂け
るように精一杯頑張ります。
趣味：映画鑑賞

佐藤 幸夫
さとう ゆきお

所属：リハビリ 作業療法士
～今後の抱負や意気込み～

早く職場に慣れて、利用者様
のリハビリが出来るように頑
張って参ります。
趣味：鉄道旅、家庭菜園

ADELLIA PUTRI PUSPITA SARI
アッデリア プトリ プスピタ サリ 【アデル】

所属：病棟 介護職員
～今後の抱負や意気込み～
常に熱意を持って、最善を尽くす
ために全力を尽くします。
趣味：料理をすること

ALQONITA MAEDA NILAM AHZA
アルクォニタ マエダ ニラム アザ 【ニラム】

所属：うららく 介護職員
～今後の抱負や意気込み～
誠実に利用者を助けて、両親の
家計の助けになりたいです。
趣味：歌を歌うこと

職員一同

宜しく
お願いします。



外国人技能実習生

土金木水火月

中野元中野元本多 真
中野 元本多 真

本多 真
午
前 毛利克弘中野 元

休診中野元
本多 真中野 元本多 真

本多 真
午
後 原田文子毛利克弘中野 元

本多病院外来案内

診療科目 ： 内科 糖尿病内科 循環器内科 外科 整形外科 泌尿器科 リハビリテーション科

診療時間 ： 月～金 9：00～12：30（最終受付12時） 15：00～17：30（最終受付17時）

土 9：00～12：30（最終受付12時）

休 診 日曜・祭日・お盆・年末年始

専門外来 ： 糖尿病外来（月・火・木） 循環器内科（火・水・金・土）

※ 内視鏡（胃カメラ）検査も行っております。詳しくはお問合わせ下さい。

信愛会は、今年度、外国人技能実習生を受け入れました。インドネシアから2名の
女性が介護職で4月１日に入職しました。リモート面接では、いくつかの質問に流暢
な日本語で答えることができ、スムーズに相互理解が進みました。採用にあたって、
信愛会は施設の一部をリフォームし、居住スペースを準備しました。
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お茶入れの準備

二人に日本の印象を聞いてみると、「寒い」と第一
に感じたそうで、インドネシアとの気温差、湿度の差
に驚いたようです。今年は開花が遅く、ちょうど桜が
満開で、利用者様との桜ツアーに同行できました。

楽しみにしていた日本の桜を見る事ができて、とても
嬉しかったようです。日本人はとても親切で、職場に
も慣れてきたと話しています。

言葉や宗教、食べ物の違いがあり、時には配慮が
必要な場面がありますが、これからの二人の活躍を
期待し、信愛会全体でサポートをしていきます。


